
#Blanchesweatpants 
Dit patroon mag niet gebruikt worden voor commerciële doeleinden 

Benodigdheden:  

- 75 cm sweater (aangeraden) / tricot / nicky velours 
- Elastiek van 2,5cm op maat van je kind 
- Eventueel een lintje of veter 

 

Printen en knippen: 

- Printen op 100% 
- Het patroon op de vouw leggen en 2x knippen in de stof – vergeet de merktekens A & 

B niet over te nemen 
- Het ’ei’ 1x knippen in de stof + merktekens A & B 
- Volgende afmetingen zijn slechts een leidraad voor de afmetingen van de tailleband 

en de enkelbanden – deze zijn zeer afhankelijk van het type stof. Meten is weten! 
 
 
 
 
 
 

 

 

Werkwijze: 
 
Stap 1: Speld 1 van de panden en het ei 
met de goede kanten op elkaar – zorg  
ervoor dat de merktekens A en B goed 
overeenkomen. Hecht vast met de overlock 
(of zigzagsteek).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Tailleband (cm) Enkelband x 2 (cm) 
3Y 47 x 7,5 17,5 x 11 
4Y 49 x 7,5 18 x 11 
5Y 55 x 7,5 19 x 11 
6Y 61 x 7,5 20 x 11 



 
 
 
 
Stap 2: Speld het 2de pand hieraan vast ter hoogte van het 
‘ei’ en de volledige binnenbeenlengte, goede kanten tegen 
elkaar – zorg er opnieuw voor dat de merktekens A en B  
goed zitten. Hecht de volledige binnenbeenlengte vast met 
de overlock (of zigzagsteek). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stap 3: Speld de 2 buitenbeenlengtes aan elkaar en hecht 
vast met de overlock (of zigzagsteek). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stap 4: vouw en strijk de enkelbanden dubbel. Vouw terug open en stik de zijranden (goede 
kanten tegen elkaar). Vouw opnieuw dubbel zodat je een een dubbelgevouwen cirkel krijgt. 
Verdeel de enkelband over de enkelopening. Zorg ervoor dat de naad van de enkelband 
overeenkomt met de binnenbeennaad. Stik de band vast aan de opening. Doe hetzelfde voor 
de andere enkelband. 
 
 
Stap 5: Deze stap is enkel nodig als je een lintje of veter in de tailleband wenst. Maak 2 
knoopsgaten in de onderste helft van de tailleband ter hoogte van de middenvoor. 
 

 



Stap 6: Vouw en strijk de tailleband dubbel. Vouw terug open en stik de zijranden (goede 
kanten tegen elkaar). Vouw opnieuw dubbel zodat je een dubbelgevouwen cirkel krijgt. Ik 
kies ervoor om op dit punt het lintje of de veter in de tailleband te plaatsten. 
 
 
Stap 7: Verdeel de tailleband over de opening door goed te spelden tegen de goede kant 
van broek. Let erop dat de knoopsgaten aan de correcte kant zullen zitten. Hecht vast 
zonder het lintje of de veter vast te stikken. Laat een kleine opening van +/-2cm thv de 
middenachternaad. 
 
 
Stap 8: Rijg een elastiek op maat van je kind door de opening. Stik de elastiek dicht en sluit 
de opening. 
 
 

En nu… foto’s maken en delen op Instagram met de hashtag #blanchesweatpants 
 
 
 
 
 
 
 


